
روانشناسی -  بررسی رابطه بین زمان تماشای تلویزیون و مشکلات روانشناختی در کودکان 6 تا 11 ساله شهر اصفهان
فهرست مطالب
	 عنوان 
	
	صفحه


فصل اول: کلیات پژوهش
1-1-مقدمه
1
1-2-بیان مسئله
2
1-3-اهمیت وضرورت پژوهش
5
1-4- اهداف پژوهش
6
1-4-1- هدف اصلی 
6
1-4-2-اهداف فرعی
6
1-5-فرضیه های پژوهش
6
1-5-1-فرضیه های  اصلی
6
1-5-1-فرضیه های جزئی
6
1-6- تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش
7
فصل دوم: پیشینه پژوهش
2-1- مقدمه
9
2-2- مبانی نظری پژوهش
10
2-2-1- مدت زمان دیدن تلویزیون
10
2-2-1-1- میزان تماشای تلویزیون در كودكان
10
2-2-1-2- قابلیت هاى كودكان در زمینه دیدن تلویزیون
11
2-2-1-3- ایدئولوژى حاكم بر تلویزیون
13
2-2-1-4- کارکردهای تلویزیون بر کودکان
13
2-2-1-5- چارچوب نظری تأثیر تلویزیون بر کودکان
21
2-2-1-6- آثار روانی و تأثیرات تلویزیون بر كودكان
24
2-2-2- پرخاشگری کودکان
28
2-2-2-1- تعاریف و مفاهیم پرخاشگری
28
2-2-2-2- تلویزیون و پرخاشگری کودکان
30
2-2-2-3- چارچوب نظری پرخاشگری تلویزیونی
31
2-2-2-4- اثرات خشونت رسانه ای
32
2-2-3- هوش هیجانی کودکان
34
2-2-3-1- تعاریف و مفاهیم هوش هیجانی
34
2-2-3-2- پرورش هوش هیجانی در کودکان
35
2-2-3-3- عوامل مؤثر در هوش هیجانی
36
2-2-3-4- ارتباط دیدن تلویزیون بر هوش هیجانی
37
2-2-4- اضطراب کودکان
38
2-2-4-1- تعاریف و مفاهیم اضطراب
38
2-2-4-2- منشأ اضطراب در کودکان
39
2-2-4-3- ارتباط تلویزیون و اضطراب کودکان
40
2-2-5- خلاقیت کودکان
42
2-2-5-1- تعاریف و مفاهیم خلاقیت
42
2-2-5-2- ماهیت توسعه خلاقیت
44
2-2-5-3- موانع خلاقیت
45
2-2-5-4- دیدن تلویزیون و خلاقیت کودکان
46
2-2-6- افسردگی کودکان
47
2-2-6-1- تعاریف و مفاهیم افسردگی
47
2-2-6-2- انواع افسردگی
49
2-2-6-3- دیدگاه ها و نظریه ها درمورد افسردگی
50
2-2-6-4- ارتباط تلویزیون و افسردگی کودکان
51
2-3- پیشینه پژوهش
53
2-3-1- پیشینه پژوهش های داخلی
53
2-3-2- پیشینه پژوهش های خارجی
54
2-4- جمع بندی
57
فصل سوم روش: روش تحقیق
3-1-مقدمه......................................................................................................................................................................58
3-2- روش پژوهش 
59
3-3- مراحل اجرایی پژوهش
59
3-4- جامعه آماری
59
3-5- حجم نمونه و روش محاسبه
59
3-6- ابزار گردآوری داده ها
60
3-6-1- روایی پرسشنامه ها
61
3-6-2- پایایی پرسشنامه ها
62
3-7- ابزار و روش تجزیه و تحلیل
62
فصل چهارم: تجزیه و تحلیل
4-1-مقدمه
63
4-2- یافته های توصیفی پژوهش
64
4-2-1- جدول فراوانی و نمودار میله ای
64
4-2-2- جدول توصیف داده ها برای هر متغیر
68
4-3- یافته های استنباطی پژوهش
68
4-3-1- تست نرمال بودن توزیع متغیرها
68
4-3-2- تست فرضیه های پژوهش
69
4-3-3- یافته های جانبی
72
4-4- جمع بندی
73
فصل پنجم: بحث و نتیجه گیری 
5-1- مقدمه
74
5-2- بحث و نتیجه گیری
75
5-3- محدودیت های پژوهشی
79
5-4- پیشنهادهای پژوهش
79
5-4-1- پیشنهادهایی مبتنی بر نتایج پژوهش
79
5-4-2- پیشنهادهایی برای پژوهش های آینده
79
منابع و ماخذ
80
پیوست ها
84
فهرست جداول
	 عنوان 
	
	صفحه


جدول 3- 1 جدول میزان آلفای کرونباخ مربوط به هر متغیر
62
جدول 4-1: جدول فراوانی برای جنسیت کودکان
64
جدول 4-2: جدول فراوانی برای پایه تحصیلی کودکان
65
جدول 4-3: جدول فراوانی برای تحصیلات مادر
66
جدول 4-4: جدول فراوانی برای تحصیلات پدر
67
جدول4-5: جدول توصیف داده ها برای هر متغیر
68
جدول 4-6: نتایج تست نرمال بودن متغیرهای اصلی پژوهش
68
جدول 4-7: نتایج تست نرمال بودن(كولموگوروف-اسمیرنوف) متغیرهای اصلی پژوهش
69
جدول 4-8: نتایج تست همبستگی پیرسون بین مدت زمان دیدن تلویزیون و مسائل روانشناختی در کودکان
69
جدول 4-9: نتایج تست همبستگی پیرسون بین مدت زمان دیدن تلویزیون و کاهش خلاقیت در کودکان
70
جدول 4-10: نتایج آنالیز رگرسیون به روش ورود برای پیش بینی مسائل روانشناختی در کودکان .....
70
جدول 4-11: نتایج تست همبستگی پیرسون بین مدت زمان دیدن تلویزیون و هوش هیجانی در کودکان
70
جدول 4-12: نتایج تست همبستگی پیرسون بین مدت زمان دیدن تلویزیون و افسردگی در کودکان
71
جدول 4-13: نتایج تست همبستگی پیرسون بین مدت زمان دیدن تلویزیون و اضطراب در کودکان
71
جدول 4-14: نتایج تست همبستگی پیرسون بین مدت زمان دیدن تلویزیون و پرخاشگری در کودکان
72
جدول 4-15: تحلیل زیرگروه مقایسه ارتباط بین متغیرها در بین دختران و پسران
72
فهرست شکل ها و نمودارها
	 عنوان 
	
	صفحه


نمودار 4-1: نمودار میله ای برای جنسیت کودکان
64
نمودار 4-2: نمودار میله ای برای پایه تحصیلی کودکان
65
نمودار 4-3: نمودار میله ای برای تحصیلات مادر
66
نمودار 4-4: نمودار میله ای برای تحصیلات مادر
67                                                                                       



















